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Мы превратили планету, на
которой живем, в большую му�
сорную свалку. Мы живем на
этой свалке, делая вид, что внут�
ри нас и вокруг нас относительно
чисто. Подобные иллюзии про�
воцируют болезни, разрушаю�
щие и плоть, и Сознание.

ВНУТРЕННИЙ МИР

О плоти вы не забываете, ибо
она вам напоминает о себе, когда вы
рассматриваете себя, глядя в зерка�
ло. Она постепенно меняется, ведь
годы идут. Мы взрослеем и старе�
ем. Мы озабочены состоянием соб�
ственной плоти. Но мы забыли о
существовании своего Внутреннего
Мира.

Мы догадываемся о том, что
что�то есть. Как же представить это
что�то? Свой Внутренний Мир вы
можете представить в виде шарика,
который наполнен разноцветными
энергиями. Разведите свои руки в
стороны. Поднимите их чуть вверх.
Кончики ваших пальцев укажут,
где находится граница вашего
Внутреннего Мира.

Вы каждый день моете свою
плоть, ибо вы знаете о том, что
грязь провоцирует болезни. Мы
следим за чистотой кожи и волос.
В меньшей степени за чистотой пе�
чени и кишечника. Мы стираем
свою одежду, которая защищает
нашу плоть от негативных воздей�
ствий окружающей среды. Тоже
самое надо делать и по отношению
к своему невидимому Внутреннему
Миру.

Материалист откажется ве�
рить в существование того, что
невозможно увидеть, пощупать и
зафиксировать приборами. Цер�
ковный служитель будет утверж�
дать, что только Богу дана воз�
можность видеть Души. Не будь�
те скептиками. Будьте практика�
ми. Поверьте в существование
своего Внутреннего Мира. И по�
смотрите, как он выглядит, пред�
ставляя его в пространстве перед

ЭЛЕМЕНТАРНАЯ ГИГИЕНА
собой в виде небольшого шарика.
Учитесь смотреть на себя со сто�
роны.

ПРАКТИКА ОМОВЕНИЯ

Поверьте мне, вы имеете огром�
ный опыт работы с энергиями ок�
ружающей среды. Вы с этими энер�
гиями работаете постоянно. Ведь

картинки, которые вы видите со�
зданы из энергий и являются ваши�
ми мыслеобразами.

Активнее представляйте.
Представить — значит увидеть.
Представить — значит создать.
Так смотрите и создавайте. В ок�
ружающей среде есть энергии, к
которым еще никто не прикасал�
ся. Пользуйтесь этими энергия�
ми. Но как ими пользоваться?
Так же, как краном с фотоэле�
ментом. Поднесли руки к крану и
вода потекла. Мыслью прикосну�
лись к пространственной точке и
энергия потекла. Она потекла и
образовалась лужа или энергети�
ческое пятно. Семь типов энер�
гий. Семь типов пятен. Какого
они цвета? Смешайте энергети�
ческие лужи с чистыми энергия�
ми и получите одну большую
лужу.

Вы же видите, все очень про�
сто. И не вешайте ярлыки. Что я

вас учу экстрасенсорике. Я учу вас
работать с энергиями, чтобы вы
могли помыть себя энергетически.
Или вы предпочитаете ходить гряз�
ными?

Лужи легко превращаются в
энергетический раствор, когда вы
энергии наливаете в прекрасную
чашу, которую тоже создадите
своей мыслью из этих же энергий.
Сделали чашу. Налили в чашу
энергии. Создали губку. И мыс�
ленно начали мыть шарик.

Возьмите губку в руку и окуни�
те в чашу с раствором. И далее
губкой смывайте грязь с поверхно�
сти своего Внутреннего Мира. Вы
можете представить шарик ма�
леньким или большим. Это не име�
ет значения. Имеет значение то,
что вы энергетически работаете с
собой. Вы очищаете себя. Вы омы�
ваете себя.

И снова вы погружаете губку в
чашу с раствором. Грязь из губки
уходит в раствор. Губка насыщает�
ся чистыми энергиями, и вы про�
должаете мыть поверхность своего
Внутреннего Мира. Не торопитесь.
Наберитесь терпения. Сделайте
работу качественно. Лучше сде�
лать один раз хорошо, нежели де�
сять раз плохо.

ГРЯЗЬ
И КОНФЛИКТЫ

Вы сможете успокоиться, ког�
да начнете очищать свой Внутрен�
ний Мир, когда начнете омывать
все его элементы. Грязь из окру�
жающей среды попадает на повер�
хность вашего Внутреннего Мира
и постепенно проникает внутрь
него. То есть она проникает
внутрь вас. Грязь делает нас раз�
дражительными, провоцируя кон�
фликты.

Мой совет, не забывайте о
своем Внутреннем Мире. Най�
дите время для энергетичес�
ких гигиенических процедур,
и вы почувствуете себя по�
другому.
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Приглашает целеустремленных, активных личнос�
тей на интенсивный курс индивидуального обуче�
ния с целью раскрытия творческих способностей, са�
мореализации, обретения навыков интегрального ви�
дения и работы с информационными потоками.

Вы познаете себя во всей полноте и красоте. Про�
цесс обучения включает в себя элементы индивидуаль�
ного консультирования и ситуационного анализа.

САННЕ

Справки о занятиях по телефону:
(812) 740�46�34; (495) 707�17�65, 707�17�68

Вольно или невольно, мы
прислушиваемся к своему сер�
дцу. Ведь это наш мотор, кото�
рый работает, не останавлива�
ясь, долгие годы. От того, в ка�
ком состоянии находится серд�
це, зависит наша работоспо�
собность.

ГРУБЫЕ СЛОВА

Грубые слова — это иголки,
которые впиваются в ваше серд�
це. Они могут впиваться и в вашу
Душу. Сердце начинает болеть,
когда иголок становится слиш�
ком много. Не позволяйте себе
быть грубой и несдержанной лич�
ностью. Не разрушайте сердца
тех, кто находится рядом с вами.
Ибо, разрушая их, вы разрушае�
те сами себя.

Вам не надоело терпеть боль?
Вы не устали от внутренних на�
пряжений, возникающих в обла�
сти сердца? Я думаю о том, что
вы готовы к практической рабо�
те. Будем доставать из сердца
иголки. Уверяю вас, вы обойде�
тесь без врача. Ведь врач будет
уверять вас в том, что никаких
иголок в вашем сердце нет. А я
говорю о том, что они есть.

Представьте, что вы в левой
руке держите небольшую чашеч�
ку, в которую будете складывать
иголки. В пространстве перед
собой представьте свое энергети�
ческое сердце в виде сердечка,
которое пульсирует. И начинайте
очень аккуратно, правой рукой
из сердца доставать иголки. Как
правило, кончики иголок видны.
Не торопитесь. И доставайте
очень медленно. Никаких боле�
вых ощущений быть не должно.

Если возникли сложности, то
обращайтесь за помощью к Богу.
Бог — это та личность, которая
создала ваш Внутренний Мир.
Бог создал вас и позволил вам
быть и жить. Молитесь, и Бог
поможет вам убрать иголки из
вашего сердца.

ЗАКРЫТОЕ СЕРДЦЕ

Вы можете посмотреть на свое
сердце и увидеть вместо сердца
мешочек. Не пугайтесь. Ваше
сердце находится внутри этого
мешочка. Что делать с мешоч�
ком? Его надо снять и уничто�
жить в потоке огня. Если мешо�
чек завязан вверху, то развяжите
шнурок. Учитесь видеть и дове�

СЛОВА И СЕРДЦЕ
рять увиденному. Поверьте в
свои силы. Я вам помогу. Бог вам
поможет.

Однако постарайтесь понять,
когда и почему возник этот мешо�
чек. Вы сами его надели? Или
это сделал тот, кто находится
рядом с вами и признается вам в
своей любви? Это произошло в
этой жизни или вы уже родились
с закрытым сердцем? Постарай�
тесь найти ответы на эти вопро�
сы. Вся практическая работа дол�
жна выстраиваться через пони�
мание и осознание. Чтобы не
получилось так, что сегодня вы
сердце открыли, а завтра опять
оно оказалось закрытым.

Убирайте мешочек. Мешоч�
ков может быть несколько. Вы
сняли мешочки и вместо сердца

увидели кусок камня или кусок
льда. Вы увидели окаменевшее
или замороженное сердце. Поме�
стите такое сердце в поток белого
света. И вы увидите, как ваше
сердце «оживет». Ваше сердце
было заколдовано.

И опять возникают вопросы.
Вы могли сами испортить свое
сердце, когда отказывались от
любви. Так вы сами превратили
свое сердце в камень или лед?
Учитесь задавать себе вопросы.

Учитесь находить на них ответы.
Берегите свое сердце. Не по�

зволяйте себе злиться, ибо
злость, подобно нефти, заполня�
ет сердце чернотой.

ИСЦЕЛЯЮЩИЕ РАСТВОРЫ

Прежде чем восстанавливать
сердце в чашах с растворами,
вымойте свои руки в энергети�
ческом растворе. Грязными ру�
ками нельзя прикасаться к свое�
му сердцу. Грязь сердцу не нуж�
на. Вашему сердцу нужна ваша
нежность и ваши ласковые сло�
ва. Придется эти слова вспом�
нить.

Представьте, что ваше сердце
находится на ладони левой руки.
Руку плавно погрузите в чашу с
очищающим раствором. Чаша,
как и раствор, создается мыслен�
но. Сердце начинает постепенно
очищаться. Оно очищается, а вы
его нежно гладите своей правой
ладошкой, приговаривая ласко�
вые слова.

«Я помогу тебе, мое любимое
сердце. Все раны закроются. Все
рубцы исчезнут. Прошу тебя ра�
ботать исправно. Дай мне силы
творить и радоваться. Я не позво�
лю своей печали разрушить тебя.
Я наполню тебя светом своей
любви». У вас будут свои слова.
Но на сердце нельзя сердиться.
Вы можете сердце другой сторо�
ной положить на свою правую
ладонь и продолжить процесс
очищения.

Во второй чаше находится де�
зинфицирующий раствор. Надо
убрать из сердца инфекции, ко�
торые там оказались. Они могут
влиять на работу вашего сердца.
И третью чашу вы наполните пи�
тающим раствором. Сердце про�
питается этой светящейся энерги�
ей, и вы почувствуете, как к вам
возвращаются силы.
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Все книги Останина  А. Н. и Коротковой О. В.
Вы можете приобрести через сайт www.sanne.org

 или в офисах Просветительского центра «САННЕ».
Санкт�Петербург: (812) 740�46�34.

Москва: (495) 707�17�65; 707�17�68.

С автором метода и книг «По�
иск пути спасения» и «Оцифро�
ванная интуиция», Александром
Останиным, беседует коррес�
пондент Вера Корзун.

Корр.
Александр Николаевич,

извините, Санне, я поздрав�
ляю вас с изданием уже двад�
цатой книги, которая называ�
ется...

Санне
«Оцифрованная интуи�

ция».
Корр.
Мне кажется, что лично у

меня интуиции нет.
Санне
Интуиция есть у каждого

мужчины и у каждой женщи�
ны. Но речь идет не о подсоз�
нании, а о слаженной работе
энергетических центров.

Корр.
Где эти центры находятся?

В мозге? Их можно увидеть,
используя современную меди�
цинскую технику, например,
томограф?

Санне
Медицинская техника

вам не поможет. Эти центры
находятся внутри вашего
физического тела. Напомню
вам и читателям о том, что
физическое тело повторяет
контур плоти и является не�
видимым. Речь идет о чак�
рах и о дополнительных
энергетических центрах.

Корр.
Вам не кажется, что вы все

усложняете? Почему вы чита�
теля настойчиво уводите в не�
видимый мир энергии и ин�
формации?

Санне
Я, вместе со своей поло�

виной Олей, создаю совре�
менную систему знаний о
Мире и человеке. Я хочу,
чтобы человек не восприни�
мал себя, как бездушного
робота. Бог нам дал Душу и
Сознание, Внутренний Мир
и Разум. Мы должны по�
знать себя во всей полноте.
И не следует бояться новых
знаний. Человека спасет
свет божественных знаний.

Внутри плоти, нам не
найти ни Душу, ни Созна�

МЕТОД ЗВУЧАЩИХ ЦИФР
ние, ни Разум. Их там нет.
Но без Сознания нет челове�
ка. Ведь Сознание делает
нашу плоть, которая являет�
ся биологической машиной,
живой.

Корр.
В чем суть метода звуча�

щих цифр?
Санне
Каждый энергетический

центр представляет собой
шарик, который образован
пятью информационными
сферическими оболочками.
Для восстановления инфор�
мационной оболочки можно
использовать определенную
последовательность цифр —

цифровой ряд. Надо вслух
или про себя повторять циф�
ру за цифрой. Цифровой
ряд можно повторять не�
сколько раз.

Корр.
Санне, вы активно исполь�

зуете в своей практике метод
интегрального видения. В
данном случае, визуальный
контроль за изменениями не�
обходим?

Санне
Вы можете посмотреть, в

каком состоянии находился
энергетический центр перед
началом работы, и в каком со�
стоянии он будет находиться
после того, как работа будет

проведена. Но работа требует
времени и терпения. Метод
позволяет настроить интуи�
цию так, что вы будете и ви�
деть, и слышать, управляя
данными процессами.

Корр.
Как вам удается сложный

материал излагать простыми
словами? Вы специально из�
менили стиль изложения?

Санне
Я писал книгу и для под�

готовленного, и для непод�
готовленного читателя.
Она будет понятна тому,
кто хочет работать самосто�
ятельно. С помощью мето�
да звучащих цифр можно
помочь себе и только себе.
Помочь тому, кто рядом с
вами, вы не сможете.

Корр.
Но я могу подарить ваши

книги своей подруге!
Санне
Процесс развития личнос�

ти основан на внутренних уси�
лиях, которые приходится
прикладывать личности, что�
бы освоить новую информа�
цию. Прочитав книги «Поиск
пути спасения» и «Оцифро�
ванная интуиция», вы восста�
новите свой Внутренний Мир
и свою интуицию.

Не забывайте о том, что
опираясь на интуицию, вы
выбираете путь в будущее и
принимаете те или иные ре�
шения. Не путайте интуи�
цию с умом. Болтливый ум
надо успокоить. Мозг дол�
жен молчать, когда «гово�
рит» интуиция.

Корр.
Каким образом читатели

газеты могут приобрести эти и
другие ваши книги?

Санне
Книги можно приобрести в

офисах Просветительского
центра «САННЕ», а также
через сайт www.sanne.org
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Мы много говорим о Любви,
не понимая сути данного фено�
мена. Я бы хотел вам рассказать
правду о Любви.

Кому�то эта правда придется по
вкусу. Кто�то скептически отнесется
к тому, что я написал. Но в любом
случае, любить способен только че�
ловек. Ибо он является носителем
как Души, так и Сознания.

БОЖЕСТВЕННЫЙ
ТРЕУГОЛЬНИК

Сам по себе треугольник, как
абстрактная геометрическая фи�
гура, ничего не означает. Энерге�
тика данного символьного знака
определяется тем, кто его рисует
или создает своей мыслью. Если
вы создадите треугольник с пози�
тивными мыслями, то он будет
вас восстанавливать. Если вы
создадите треугольник с негатив�
ными мыслями, то он будет вас
разрушать.

Божественный треугольник
напоминает нам о Боге, который
находится в вершине треугольни�
ка, о мужчине, который находит�
ся в левом углу треугольника, и
о женщине, которая находится в
правом углу треугольника. Бог
создает человека, как мужчину и
женщину, которые способны
любить друг друга. Поэтому
мужчина — это одна часть чело�
века, а женщина — другая часть
человека. Вы можете стать чело�
веком, если найдете свою полови�
ну. И поможет вам в этом Бог.

Но Бог тоже человек. Поэто�
му он тоже имеет мужское и
женское начало. Богу угодно,
чтобы целостность человека была
восстановлена. Но какие у меня
отношения с Богом? Какие у
меня отношения с половиной?
Не обижаюсь ли я на них? Не
ушел ли я от них? Не разорваны
ли связи�стороны божественного
треугольника?

Найдите ответы на эти вопро�
сы. Тогда вы поймете, какое бу�
дущее вас ожидает. Бог создавал
человека в сиянии любви и для
любви. Бог дал возможность
любить, как мужчине, так и жен�
щине. Но любить вы можете
только свою половину, которая
дополняет вас, сливаясь с кото�
рой, вы становитесь человеком.

Не надо ломать свою жизнь.
Надо просто понять, что вас ожи�
дает в будущем. Конфликты в от�
ношениях мужчина�женщина

ТАЙНЫ ЛЮБВИ
возникают тогда, когда мужчина
пытается переделать женщину
под свою половину, а женщина
мужчину. Насилие порождает
насилие. Не забывайте о том, что
любовь и насилие несовместимы.
Восстановите целостность своего
божественного треугольника,
дабы избавиться от внутренних
напряжений.

Любовь открывает нам двери
в будущее. Без любви Внутрен�
ний Мир человека, как цветок
без влаги, засыхает и разрушает�
ся. Любовь делает нас красивы�
ми. Любовь позволяет нам идти
по пути созидания, отвергая путь
разрушения.

ДУША И ПЛОТЬ

Я бы не стал называть плоть
телом. Плоть, извините меня,
всего лишь кусок мяса. Это био�
логическая машина, которая спо�
собна размножаться, порождая
себе подобные машины. Можно
машину сделать железной, но что
от этого изменится? Сегодня эту
биологическую машину принято
называть роботом. Робот не спо�
собен любить, ибо не имеет
Души. Он имеет программу, ко�
торая им управляет.

Почему же мы не видим соб�
ственную Душу, и тем не менее,
о ней постоянно говорим? Да
потому что мы интуитивно пони�
маем, что именно в Душе нахо�
дятся наши чувства. В Душе на�
ходится любовь. Родители дают
толчок возникновению плоти. Но
они не дают Душу ребенку. Душу
нам дал Бог, ибо он захотел,
чтобы мы имели возможность
быть и любить. В центре Души
горит огонь любви.

Так он горит или не горит? Вы
его случайно не погасили своими

дурными размышлениями по по�
воду любви? Любить — это озна�
чает отдавать и получать огонь
любви. Этот процесс возможен
только между половинами. Лю�
бовь между мужчиной и женщи�
ной «живет» только внутри чело�
века. Она делает мужчину и
женщину человеком. Невозмож�
но любить чужую половину.
В этом случае, божественная лю�
бовь превращается в дьявольс�
кую игру. Так вы хотите любить,
или вы хотите играть?

Плоть пытается убедить нас в
том, что никакой Души не суще�
ствует, что живем мы всего один
раз. Бога тоже нет. Нас создала
природа и мы должны ей быть
благодарны за уникальную воз�
можность прожить одну един�
ственную и неповторимую
жизнь. Наслаждайтесь жизнью.
Вас не было до рождения. Вас не
будет и после смерти. Но разум�
но ли доверять биологической
машине, которой не было в про�
шлом и не будет в будущем?

Я уверен в том, что мы были
до рождения, как разумные лич�
ности. Наше личностное начало
сохранится и после разрушения
плоти. Любовь должна нас вести
по пути из прошлого через насто�
ящее в будущее. Любовь освеща�
ет путь. Любовь позволяет Внут�
реннему Миру развиваться и эво�
люционировать.

Плоть лишена чувств и поэто�
му не способна любить. Плоть
способна лишь размножаться.
Но Бог нас создал не для того,
чтобы мы плодились и размножа�
лись, а для того, чтобы мы твори�
ли и развивались.
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Ученые и церковные деятели
так напуганы, что не желают
даже слышать о существовании
астрального тела. Но ведь это
тело реально существует.

Оно является одним из семи
тел вашего Внутреннего Мира.
Ведь отказываясь от новых
знаний, мы не можем понять
себя и обрекаем себя на грубый
материализм. «Никто не дока�
зал, что есть Бог. Никто не
доказал, что есть Любовь.
Никто не доказал, что есть
ваше астральное тело. Это все
мистика». Но без этой «мисти�
ки» у нас нет будущего.

Астральное тело имеет энер�
гетическую и информацион�
ную части. Энергетическая
часть данного тела представля�
ет собой Душу. Следователь�
но, чувства — это астральная
энергия. Если у вас есть Душа,
то вы можете чувствовать.
Если у вас нет Души, то вы не
можете чувствовать, вы не мо�
жете любить. Информацион�
ной частью астрального тела
является Матрица Сознания.
Поэтому чувства влияют на
ваше Сознание и ваше Созна�
ние влияет на ваши чувства.

Свет любви — это свет ва�
шего Сознания. Ибо Сознание
внутри себя содержит такие
ваши личностные качества,
как любовь к половине, лю�
бовь к себе, любовь к Богу,
любовь к творчеству, чувствен�
ная любовь. Бог нам дал воз�
можность любить, когда созда�
вал наш Внутренний Мир. Он
хочет, чтобы мы пребывали в
состоянии любви. Ибо он нас
создавал для любви, радости и
творчества.

АСТРАЛЬНОЕ
ПУТЕШЕСТВИЕ

Отправиться в астральное
путешествие означает отпус�
тить перемещаться по про�
странствам Вселенной свое аст�
ральное тело. Ваша плоть оста�
нется без чувств, которые пред�
ставляют собой астральную
энергию, и без Сознания, кото�
рое является информационной
основой астрального тела.

СВЕТ СОЗНАНИЯ
Известна ли вам цель ваше�

го путешествия? Или вы от�
правились в путь из любопыт�
ства? В результате, вы можете
разрушить как свою Душу, так
и свое Сознание. Бесцельное
блуждание по просторам Все�
ленной будет разрушать вас. У
вас может возникнуть соблазн
отправиться в параллельный
мир, дабы понять, что там про�
исходит. На самом деле вы
пересечете барьер и окажетесь
в темной части нашего малень�
кого Мира. Вы хотите испач�

кать свою Душу и свое Созна�
ние?

Я не рекомендую вам появ�
ляться там, где вас не ждут. Не
пытайтесь влиять на процессы,
суть которых вам непонятна.
Ваша Душа и ваше Сознание
должны находится рядом с ва�
шей плотью.

Плоть, лишенная чувств и
Сознания, плоть без астраль�
ного тела представляет собой
лишь биологическую машину,
которая не живет, а лишь су�
ществует. Не забывайте о том,
что жизнь есть там, где есть
Сознание. Не сознание, как
набор неких реакций на вне�
шнюю и внутреннюю среду, а
Сознание, как набор личност�
ных качеств, которые позво�
ляют личности обрабатывать
информацию.

Если вам хочется увидеть,
что происходит внутри Вселен�
ной на других планетах, что
происходит в Абсолюте и в
Мире в целом, обратитесь за
информацией к Богу и он вам
все покажет и объяснит. Но не

увлекайтесь рассматриванием
картинок. Не забывайте о себе
и о своей земной жизни. Сде�
лайте свою земную жизнь ин�
тересной. Ведь вы отправляе�
тесь в астральное путешествие,
дабы убежать от земной скуки.

ПОИСК
ПОЛОВИНЫ

Для того, чтобы найти свою
половину, единственную и не�
повторимую, надо знать о том,
что она вообще существует.
У вас должно появиться жела�
ние стать человеком. Женщина
не может быть человеком, как
бы она не взращивала внутри
себя мужчину. Мужчина не мо�
жет стать человеком, как бы он
не взращивал внутри себя жен�
щину. Надо иметь смелость,
чтобы избавиться от комплекса
самодостаточности.

Вспомните о Боге. Вспомни�
те о своем личном Храме, кото�
рый находится в пространстве
над твердью земной. Обрати�
тесь в молитве за помощью к
Богу в поиске половины. Если
не суждено встретиться с поло�
виной в этой жизни, половина
не воплощена или отдает долги,
то встретитесь с половиной пос�
ле того, как покинете Землю.
После смерти.

Земля, как планета, обнов�
ляется. Она помогает полови�
нам сориентироваться друг на
друга. Мужчина смотрит на
женщину. Женщина смотрит на
мужчину. Между их Внутрен�
ними Мирами возникает ин�
формационная связь, ибо они
желают знать друг о друге все.
Мой совет: не отказывайтесь от
Любви, не отказывайтесь от
своей половины. Попробуйте
по�другому взглянуть на свою
жизнь и на свою Судьбу.

Для того чтобы встреча с по�
ловиной произошла, вам следу�
ет сформировать ситуацию на
встречу с половиной. Ситуа�
ция — это шарик, который вы
наполните своей каузальной
энергией и поместите его на свое
ситуационное поле и на ситуа�
ционное поле своей половины.
Сделайте это, и ваши мечты о
том, чтобы стать человеком,
сбудутся.
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Родители хотят, чтобы жизнь
их детей была успешной. Ведь
они уже знают, что такое «хоро�
шо» и что такое «плохо».

Но непослушные дети достав�
ляют много хлопот. У них свои
взгляды на жизнь. У них свои
планы, которые не совпадают с
планами родителей. Они другие.

Некоторые родители этому ра�
дуются, некоторые печалятся. Но
среди родителей есть диктаторы,
которые прибегают к жестоким
методам воспитания. Эти методы
основаны на подавлении личност�
ного начала ребенка. А ведь ребе�
нок, с точки зрения Души и Созна�
ния, ничем не отличается от своего
родителя. Душа и Сознание не
могут быть детскими. Их форма и
структура с течением жизни не
меняется.

МЕТОД МОЛОТКА

Метод молотка представляет
собой способ откровенного наси�
лия, когда в защищенный от вне�
шних воздействий Внутренний
Мир ребенка, вбиваются програм�
мы. В качестве молотка служат
слова, которые начинают крутить�
ся у взрослеющей личности в голо�
ве. Например: «Ты ни на что не
способен, зачем я тебя родила»?
«Готовься к тяжелой жизни. Та�
ким, как ты, Бог не дает счастья».

Грубые слова матери или отца
бьют ребенка по голове и вбивают
в нее программы в виде гвоздиков.
Эти программы начинают влиять
на жизненный путь того, в чьей
голове они оказались. «Неряха ты
и дура. И влюбится в тебя такой же
дурак, как и ты».

Вам не надоело рассматривать
эти гвоздики? Вам не надоело выс�
лушивать одни и те же слова десят�
ки и сотни раз? Родителей уже
рядом нет, а слова все звучат и
звучат. Я предлагаю вам вытащить
эти гвоздики из своей головы. Она
у вас перестанет болеть и вам захо�
чется улыбаться. Смелее. Не бой�
тесь. Избавляйтесь от программ,
которые вбиты в виде гвоздиков в
вашу голову.

НЕ ПРОГРАММИРОВАТЬ,
А ПОДДЕРЖИВАТЬ

Родителям могу дать совет, не
занимайтесь программированием
своих детей, дабы они в будущей
жизни не стали вашими родителя�
ми. А такое возможно. И тогда они
будут вас воспитывать, опираясь
на ваши же жесткие методы. И тог�

ГВОЗДИКИ В ГОЛОВЕ
да уже они будут вас бить словами
по голове, порой не понимая соб�
ственных деяний.

А может быть, вообще пере�
стать заниматься воспитанием?
Ведь воспитание — это миф. Лич�
ность меняется и развивается лишь
по собственному желанию. Пусть
ребенок сам решает, чем ему зани�
маться. Не следует идти путем на�
силия. Дайте возможность ребенку
выбирать. Найдите внутри себя
силы для того, чтобы его убеждать

в чем�либо. Правота не определяет�
ся возрастом.

Я понимаю, что молодые роди�
тели по сути сами еще дети. Но так
устроена наша земная жизнь, мы
рано становимся родителями. Ре�
бенку нужны мудрые советы и
ориентиры. Так помогите ему.

ВЗАИМНЫЕ ПРОКЛЯТИЯ

Почему же родители порой не
любят, а губят своих детей? По�

чему они так холодны и так же�
стоки? Почему возникает такая
энергетическая и психологичес�
кая несовместимость? Много
вопросов. Ответы на эти вопросы
вы найдете в глубинах своего
Внутреннего Мира. В глубинах
Внутреннего Мира своего ребен�
ка.

Не будьте наивными. Поверь�
те, что с тем, кто у вас родился, вы
уже встречались в прошлом. Мо�
жет быть, эти встречи были на
Земле, может быть, и за ее преде�
лами. Проблемные отношения в
моменте настоящего предопреде�
лены вашим проблемным про�
шлым.

Можно  ничего не делать и
продолжать явную или тайную
борьбу друг с другом. Но такая
жизнь, лишенная радости и роди�
тельского тепла разрушает и детей,
и родителей. Что же делать? На�
браться сил и решимости, дабы
простить друг друга, дабы поми�
риться друг с другом и перестать
воевать. Не надо калечить друг
друга.

Я бы посоветовал вам обратить�
ся за помощью к Богу. Он поможет
вам избавиться от проклятий. Он
пошлет на вас поток белого света,
в котором растворятся проклятия.
Такой же свет омоет Внутренний
Мир и тела вашего ребенка. В ре�
зультате, вы перестанете кричать.
Вы перестанете выражать свое не�
довольство. Вы перестанете болеть
и начнете улыбаться. И само глав�
ное, серая жизнь с черными про�
жилками превратится в разноцвет�
ную радугу.

И помните о том, что ваша
жизнь изменится, если вы этого
захотите.
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* Энергетическая салфетка высылается в количестве не менее 5 шт. в связи со сложностью транспортировки
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ПРИНЦИПЫ
ПРАВИЛЬНОГО

ПИТАНИЯ

1.  Настроение
Не готовьте пищу в пло�

хом настроении. Ибо в нее
могут попасть ваши негатив�
ные эмоции. «Испорченная»
пища будет разрушать вашу
пищеварительную систему, и
пищеварительные системы
тех человек, которые будут
ее есть. Такая пища может
повлиять на общее настрое�
ние за столом. У кого�то про�
падет аппетит, а кому�то за�
хочется ругаться.

Прежде, чем садиться за
стол для утоления жажды и
голода, постарайтесь успоко�
иться. Если вы нервничаете,
вряд ли вы почувствуете вкус
пищи. Вы даже можете за�
быть о том, что вы едите. И
помните, обильное питание
не может погасить стресс, но
как правило, приводит к уве�
личению веса и к сбоям в ра�
боте эндокринной системы.

2.  Качество продуктов
Продукты должны быть

чистыми. В них не должно
быть химикатов, которыми
борются с сорняками и вре�
дителями, и нитратов, кото�
рые ускоряют их рост. Вас
будут разрушать продукты,
содержащие внутри себя ра�
диоактивные элементы.

Возможно вам следует
воспользоваться специаль�
ными приборами, которые
контролируют чистоту про�
дуктов питания, как расти�
тельного, так и животного
происхождения.

Я не рекомендую употреб�
лять генно модифицирован�
ные продукты, ибо их влия�
ние на ваш геном не изучено.
Не следует проводить над
своей плотью эксперименты.
Природа нам дала продукты
для питания и мы должны ей
быть за это благодарны. Ка�
чественный продукт — это
натуральный продукт.

(продолжение
в следующем номере)
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В начале апреля 2010 года
произошло извержение вулкана
в Европе. Клубы пепла и дыма
накрыли страны, блокируя воз�
душные перевозки. Но это не
главное. Главное заключается в
том, что из тверди земной в про�
странство планеты была выбро�
шена грязь.

В результате, над Землей об�
разовался фильтр черного цве�
та, который не пропускал через
себя Свет, идущий с других
уровней Бытия. Данный фильтр
менял качество универсальной
энергии Любви, поступающей
на планету из Источника Любви
или Рая.

Более того, грязь оказалась в
пространстве, в котором нахо�
дятся Общий Храм Земли и лич�
ные Храмы жителей нашей пла�
неты. Храмы стали покрываться
грязью. Человек после смерти не
мог попасть в Общий Храм Зем�
ли, дабы покинуть планету.

Черный слой грязи образовал�
ся и внутри планеты, пытаясь
заблокировать работу программы
Земли, как планеты. Возникла
сложная ситуация: над головой
грязь и под ногами тоже грязь.
Свет померк. Не начало ли это
конца света?

Смутьяны, которые сопротив�
ляются переменам, решили в оче�
редной раз попугать жителей
Земли. Ситуация осложнялась

тем, что Стихии, управляющие
силами природы, оказались изо�
лированными за пределами на�
шей планеты. Они не могли вли�
ять на происходящее.

Как только стало понятно, что
произошло, Иерархия Света уб�
рала слои энергоинформацион�
ной грязи, как в пространстве
над планетой, так и внутри твер�
ди земной. Храмы были очищены
потоками белого Света.

Когда началось извержение
вулкана, я находился в Калуге с
очередным авторским семина�
ром. В пятницу, 16 апреля, я с
учениками обратился в молитве
за помощью к Богу и Иерархии
Света. Через молитву мы поддер�
жали действия Иерархии Света.
Мы просили о помощи, и она к
нам пришла. Я не хочу жить на
планете, на которой нет света
небес, на которой господствует
зло и магия.

Извержение вулкана — это
знак жителям Земли. Знак, кото�
рый всем нам дан Богом. На что
же указывает этот знак? Он ука�
зывает на то, что жизнь на пла�
нете может быстро прекратиться,
если мы будем продолжать жить
по собственным земным прави�
лам, игнорируя Принципы и За�
коны Бытия, данные нам Иерар�
хией Света.

Мы должны понимать, что
игры с деньгами завели нас в ту�

пик. Надо не финансовый кри�
зис преодолевать, а о собствен�
ной Душе вспомнить. Никакие
средства нам не помогут, если
вся планета будет объята дымом,
пеплом и пламенем действую�
щих вулканов. Либо мы услы�
шим Бога и продолжим жить на
Земле, либо нам придется с нее
уйти.

* * *
Вместе с пеплом, лавой и бе�

лым паром, из тверди земной в
пространство планеты была выб�
рошена энергетическая грязь.
Это ненависть, которая скопи�
лась в Земле во время Второй
Мировой Войны. Ведь сколько
крови было пролито! Сколько
проклятий наложено!

И эта ненависть закрыла над
нашими головами небеса в виде
черного смога. Она оказалась у
нас под ногами. И свет на планете
померк. И поэтому, мы должны
не только праздновать победы в
битвах, мы должны осознать, что
любая война разрушает не только
плоть, но и Души.

Я полагаю, что пришло время
для покаяния. Мы должны изба�
виться от ненависти, которая
оказалась внутри нас. Не будем
забывать о том, что нас всех по�
калечила война, отзвуки которой
слышны до сих пор.

Санне

ВУЛКАН И НЕБЕСНЫЕ ХРАМЫ

«Я ЗНАЮ, КАК ПОМОЧЬ ВАМ,

используя современные технологии исцеления
и ситуационного анализа.

Давайте вместе решать сложные проблемы.
Не упустите уникальный шанс обновить свою жизнь и понять себя.

Звоните, записывайтесь и приходите».

Автор современной системы знаний о Мире и человеке
Александр Останин или просто Санне
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